
Prepare a su familia para los desastres 

Lo que usted puede hacer para 
proteger a su familia

 Elija un lugar donde se pueda reunir su 
familia después de un desastre, en caso 
de que estén separados cuando ocurra el 
desastre.

 Elija a una persona fuera del área 
inmediata con la que todos los miembros 
de su familia puedan ponerse en contacto 
en caso de que queden separados. Esta 
persona debe vivir lo suficientemente lejos 
como para que no esté dentro de la misma 
zona de la emergencia.

 Sepa cómo ponerse en contacto con sus 
niños en su escuela o guardería y cómo los 
recogerá después de un desastre. Diga a la 
escuela si alguien más está autorizado para 
recogerlos. Mantenga al día la tarjeta de 
entrega de su niño en caso de emergencia. 

 Tenga una caja de provisiones de 
emergencia en su hogar y en su trabajo. 
Si la escuela o guardería de su niño tiene 
cajas de emergencia, prepare una para que 
su niño la tenga allí.

 Sepa dónde están las estaciones de policía 
y de bomberos más cercanas.

 Aprenda las señales de advertencia de su 
comunidad, cómo suenan y qué debe hacer 
usted cuando las oiga.

 Aprenda primeros auxilios y CPR 
(resucitación cardiopulmonar).

 Aprenda a cerrar sus servicios de agua, 
gas y electricidad. Sepa dónde están las 
válvulas/enchufes y interruptores de corte 
de electricidad.

 Tenga una suma de dinero en efectivo 
disponible. Si hay algún corte de 
electricidad, los cajeros automáticos no 
funcionan.

 Si tiene algún pariente o familiar que no 
habla inglés, prepare tarjetas de emergencia 
en inglés con sus nombres, direcciones y 
describa cualquier necesidad especial que 

Después de un desastre, usted y su familia deben estar preparados para estar por su 
propia cuenta por lo menos tres días. Los equipos de respuesta a emergencias estarán 

muy ocupados y tal vez no puedan proporcionar una atención inmediata a todos los que 
la necesiten. A continuación le indicamos lo que usted puede hacer para ayudar a su 

familia en caso de cualquier desastre.

tenga, por ejemplo qué medicamentos toma 
o si tiene alguna alergia. Asegúrese de 
que ellos tengan su tarjeta en su cartera o 
billetera en todo momento.

 Realice pruebas de simulacro de terremotos 
o incendios cada seis meses.

 Saque copias de sus registros vitales y 
guárdelos en una caja de depósito segura, 
en otra ciudad o en otro estado. Guarde los 
originales en un lugar seguro. Guarde fotos 
y videocintas de su hogar y de sus artículos 
valiosos en su caja de depósito.

 Asegúrese de que los miembros de su 
familia sepan todas las formas posibles de 
salir de su casa. Mantenga todas las salidas 
libres.

 Asegúrese de que todos los miembros de 
su familia estén de acuerdo con su plan de 
emergencia. Proporcione la información de 
emergencia a los cuidadores de los niños o 
a otros proveedores de cuidado.

Lo que usted puede hacer para 
proteger a sus mascotas (gatos, 
perros, etc.)

 Almacene suficiente comida y agua para 
por lo menos tres días para cada mascota.

 Prepare una caja de emergencia para su 
mascota, la cual debe incluir: un plato 
irrompible, medicamentos e instrucciones, 
una traílla/correa o una jaula y los registros 
veterinarios de su mascota.

 Pregunte a su veterinario cómo puede 
implantar un microchip en su mascota. Esta 
identificación no se puede perder ni sacar.

 Haga los arreglos necesarios para sus 
mascotas si es que debe evacuar después de 
un desastre. Recuerde que no se permiten 
mascotas en los albergues de emergencia. 
Deje a sus mascotas en un lugar seguro, 
con bastante agua y comida, y si es posible, 
vaya a verlos todos los días.
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